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Destaques

A época chuvosa 2025/26 estd a decorre sob a fase neutral do ENSO e 10D;

O inicio da época chuvosa 2025/26 foi precoce na zona norte de Mocambique;

O més de Janeiro de 2025 foi bastante chuvoso principalmente na zona sul do pais;
A primeira metade da época chuvosa 2025/26 foi hiumida em todo o pais;

Houve registo de chuvas extremas e intensas um pouco por todo o paisi;

A vegetacao, culturas e pasto encontram-se saudaveis na grande parte do pais;

Para o periodo de JFM 2026 espera-se chuvas acima da média em grande parte do pais.




Principais Factores Climaticos em Mocambique

Global (ENSO) Regional (I0D)
O verdo de 2025 decorre sob a influéncia da fase neutral do ENSO. IOD (Indian Ocean Dipole — “na sigla inglesa” ou Dipolo do Oceano indico — em
Perspectivas apontam menor probabilidade de ocorréncia de um La Nifia portugués) é um dos importantes factores climdticos de nivel regional de
fraco e de curta duragdo, durante a época chuvosa 2025/26. Mocambique. Este influencia mais a precipitacdo, na costa da zona Centro e Norte
; ~ . A do Pais.
Importa salientar que a fase neutra do ENSO nao exerce a sua influéncia na
precipitacdo, contudo, factores climaticos locais, como continentalidade, Segundo a Figura 1.2, 10D encontra-se na fase NEUTRA e com projec¢des a apontar
latitude, altitude, vegetacdo, etc, exacerbam o seu efeito. a sua permanéncia nesta fase durante o verdo (2025/26) do hemisfério sul.
Mid-January 2026 IRl Model-Based Probabilistic ENSO Forecasts A regido norte e parte da centro, sofrem ainda a influéncia da Zona de
ENSO state hased on NING3.4 SST Anomaly Newtral ENSO: ~0.5 *Cto 0.5 °C Convergéncia Intertropical - ITCZ (que se encontra a influenciar o tempo e clima na
100 .
® N Forecas Prababiy zona norte de Mogambique).
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Fig 1.1: Projec¢do do ENSO (El Nifio Oscilagdo Sul), em meados de Janeiro de Fig 1.2: Projec¢do de 10D (Dipolo do Oceano Indico), em meados de Janeiro de
2026. Barras de Azul para La Nifa, barras de Vermelho para El Nifio e barras de 2026. Tons de vermelho para Positivo, tons de lilas para Negativo e Tons a

cinza para Neutro. Fonte: IRI (International Research Institute) Branco para fase Neutra. Fonte: BOM (Australian Boreau of Meteorology)



Precipitacao Recente (de 21 a 31 de Janeiro de 2025)

De uma maneira geral, a terceira década de Janeiro de 2026,
foi dominada pela precipitacao bastante abaixo da media
climatica, principalmente em grande parte das regides centro

e sul do pais (figura 2).

Grande parte das provincias da zona norte registaram chuvas
proximas a normal. Este facto pode permitir a recuperacao

das culturas na zona sul e evaporacao das aguas das cheias.

Fig. 2: Precipitacdo de 21 a 31 de Janeiro de 2026. Expressa em percentagem da média
de longo prazo. Tons de castanho para condigées mais secas que a média, Tons de azul
para condi¢bées mais humidas que a média.
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Precipitacao do més de Janeiro de 2026
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% Tt A irregularidade temporal e espacial, caracterizou a distribuicao da precipitacao

= 120 s durante o més de Janeiro de 2026, segundo os mapas da figura 3b, c & d.
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— st De uma maneira geral o més de Janeiro de 2026 foi extremamente chuvoso para
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E ;322% grande parte da zona Sul do pais (Figura 3a). Facto este que provocou avultados
impactos como cheias e inundagdes urbanas; afectando directamente a vida
social, econdmica e ambiental.

MOCAMBIQUE
Precipitacao (percentagem da media) Fig. 3: Precipita¢do de Janeiro (a), 01-10/01 (b), 11-20/01 (c), 21-31/01 (d)

) 2026. Expressa em percentagem da média de longo prazo. Tons de castanho
no ultimo mes ate 31 Jan 2026 para chuvas abaixo da média, tons de azul para chuvas acima da média.




Precipitacao Extrema de Janeiro de 2026
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Fig. 4: Numero de dias com Precipitagcdo extrema (a) e Sequéncia de dias com precipitagdo extrema (b) durante o més de Janeiro de 2026. Tons de azul para menor frequéncia e Tons de

Chuvas extremas ou muito acima
da média ou ainda chuva incomum
ocorrem com maior frequéncia
durante o verao de Mocambique.
Preucupa porque provoca impactos
diversos, como cheias, inundagdes
urbanas, erosao de solos,
destruicao de culturas e
infraestruturas, eclosao de doencas
de origem hidrica, etc.

Em Janeiro de 2026 precipitacao
extrema foi registada em parte das
provincias de Maputo e
Inhambane, onde provocou cheias,
inundacoes, destruicao de
infraestruturas e  consequente
perda de pessoas.

violeta para maior frequéncia.
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Precipitacao intensa em Janeiro de 2026
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Fig. 5: Numero de dias com Precipitagdo intensa (a) e Sequéncia de dias com precipitagdo intensa (b) durante o més de Janeiro de 2026. Tons de azul para menor frequéncia e Tons de violeta

Chuvas intensas sao as que
acontecem com maior intensidade
e com potencial de provocar
grandes impactos sociais,
econdmicos e ambientais.

Segundo os mapas da figura 5 em
Janeiro de 2026 grande parte da
zona sul houve registo de
precipitacao intensa em mais de 7
dias consecutivos. Isto pode ter
sobrecarregado as bacias
hidrograficas, diques e valas de
drenagem, a ponto de ocorréncia
de cheias e inundagdes.

Este fenomeno pode tambem ter
dificultando o desenvolvimento das
culturas e pastos.
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Precipitacao ordenada de meses de Janeiro desde 1981
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E &SES humido 46 anos, principalmente nas provincias de Maputo e Inhambane, como

ilustra o mapa da figura 6a.

De outro lado para a provincia de Cabo delgado, o Janeiro de 2026 foi o mais

seco desde 1981 (Figura 6b).
MOCAMBIQUE

Precipitacao Ordenada desde 1981 Fig. 6: Precipitagdo ordenada de meses de Janeiro desde 1981, nacional (a),

. Cabo Delgado (b) e provincia de Maputo (c). Tons de castanho para condi¢ées
no ultimo mes ate 31 Jan 2026 mais secas e tons de azul para condigées mais humidas.




Resposta imediata da atmosfera em Janeiro de 2026
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Fig. 7a: Mdxima sequéncia seca em Janeiro de 2026. Tons de
castanho / laranja indicam os periodos secos mais longos, tons de
azul para periodos secos mais curtos

Dias Secos e indice Padronizado
de Precipitacao (SPI)

Como caracteristica da época
chuvosa, o mapa da figura 7a mostra
menor sequéncia de dias secos. De
outro lado, o extremo norte das
provincias de Cabo Delgado e Niassa,
observou-se em Janeiro de 2026,
indice de seca leve.

A zona sul e parte da centro,
observou bastante precipitacao e
consequente humidade, como
ilustrado no mapa da figura 7b. Para
os dois casos, as culturas e pastos,
pode ter sido prejudicados devido ao
stress hidrico.

MOCAMBIQUE

Indice de precipitacao padronizado
no ultimo mes ate 31 Jan 2026

Fig. 7b: Indice de Precipitacdo Padronizada do més de Janeiro de
2026. Tons de castanho para condi¢cbes mais secas que a média e
tons de violeta para condi¢ées mais humidas que a média.




Precipitacao Mensal de Setembro de 2025 a Janeiro de 2026
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Fig. 8: PrecipitacGo em Setembro (a), Outubro (b), Novembro (c), Dezembro (d) de 2025 e Janeiro (e) de 2026. Expressa em percentagem da média de longo prazo.
Tons de castanho para condi¢cdes mais secas que a média, Tons de azul para condicées mais humidas que a média

Os mapas de precipitacdao mensal (de Setembro de 2025 a Janeiro de 2026) destacam a pouca chuva que
foi caindo durante o inverno passado. O Verao iniciou com chuvas meio timidas, um pouco por todo o pais,
a pesar de certos distritos da zona norte terem registado chuvas precoces da época chuvosa 2025/26.

Em Novembro e Dezembro de 2025 para todo o pais e em Janeiro de 2026 para a zona sul, foi registada a
consolidacao de chuvas, algo que beneficia bastante a producao de alimentos e pasto para animais
domeésticos e selvagens (Figura 8). Cabo delgado regista um défice de precipitacao nos ultimos 2 meses.



Precipitacao Sazonal (trés meses consecutivos e cumulativos)
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Precipitacao (percentagem da media)
| nos ultimos 3 meses ate 31 Jan 2026

Fig. 9.1: Anomalia de Precipitacdo dos meses de NDJ de 2025/26.
Expressa em percentagem da média de longo prazo. Tons de
castanho para chuvas abaixo da média, tons de azul para chuvas
acima da média.

Numa analise trimestral
(Novembro de 2025 a Janeiro
de 2026) e cumulativa, de
acordo com os mapas da figura
9, pode-se dizer que, grande
parte do pais registou chuvas
acima do normal climatologico,
(figura 9.1), o que provocou
humidade suficiente para a
actividade agricola e pasto
para animais, segundo o mapa
da figura 9.2, ao lado.

MOGCAMBIQUE

Indice de precipitacao padronizado

nos ultimos 3 meses ate 31 Jan 2026

Fig. 9.2: Indice de Precipitagdio Padronizada dos meses de
NDJ de 2025/26. Tons de castanho para condi¢cées mais
secas que a média e tons de violeta para condigées mais
humidas que a média.




Inicio da época chuvosa 2025/26

Segundo o mapa da figura 10 ao lado, o inicio da
época chuvosa 2025/26 foi precoce que a média,
em grande parte do pais. Apenas pequena parte do
sul da provincia de Tete, norte de Manica e Sofala,
incluindo o sul de Inhambane e Gaza onde o inicio
foi tardio que a madia climatica. Situacao favoravel
para o cumprimento do calendario agricola para a

primeira campanha agricola 2025/26.

Fig. 10: Inicio de chuvas significativas (precip=>2mm em 24 horas), referents a época
chuvosa 2025/26, até 31 de Dezembro de 2025. Tons de vermelho para atraso que a
meédia; tons de verde para precosse que a média; Tons de branco para inicio normal.
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Resposta do terreno (NDVI e Temperatura de superficie do solo)

As chuvas registadas um pouco por todo

o pais, nos meses de Novembro e

Dezembro de 2025, tem restaurado

numa boa saude das plantas e culturas,

— em grande parte do pais.
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Fig. 11a: Temperatura da superficie do solo de 21 a 31 de Fig. 11b: Indice padronizado de vegetagdo de 21 a 31 de Janeiro
Janeiro de 2026. Tons de castanho para condi¢cbes mais quentes de 2026, Expressa em percentagem da média de longo prazo.
que a média e tons de azul para condi¢cbes mais frescas que a Tons de castanho para menos sauddvel que a média, tons de

média. verde para condigbes mais sauddveis que a média.



Previsao Climatica Sazonal para JFM 2026 (

Perspectivas para Janeiro — Fevereiro - Marco de 2026

Precipitacdo Temperatura maxima Para o periodo Janeiro-Fevereiro-

"'e"‘sj‘:Mc'Z‘(';;“_°: ks ;;::;2:395“ Para o periodo Janeiro-Fevereiro-Marco Previsio Climatica da Temperatura Maxima:  Marco (JFM) de 2026 (Figura 12.2. A),
' ' : (JFM) de 2026 (Figura 12.1), ha uma = JEW 2028 -Aclualizagio . . ha uma maior probabilidade de

maior probabilidade de ocorréncia de: L) ocorréncia de:
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Manica, Tete, Zambézia, provincias de Maputo, Nampula,
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B 18°S

G‘“J
12°S - ¢ 12°S 4
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N das provincias de Niassa, Maputo, N Delgado, Zambézia, Inhambane,
oeste de Nampula e sudoeste de Gaza, uma pequena parte sul de
2105 | I Cabo Delgado. pres ] i Niassa.
B Normal para acima do normal Il. Chuvas normais: para grande parte B Normal para acima do normal Il. Temperatura maxima normal:
wam Climatologia (Normal) ~ ’ . mum Climatologia (Normal) ~
Normal para abaixo do normal da eXtensao da prOV|nC|a de Ca bo Y | Il Normal para abaixo do normal para tOda a eXtensao das
24°S BN Abaixo do normal para normall Delgado, parte leste de Nampulae  2ss- - provincias de Manica, Sofala,
- parte sul de Maputo. - Tete, grande parte da extensao de
ol_'_|m ol lll.  Chuvas normais com tendéncia I AN Niassa, Zambézia e parte norte
27— para abaixo do normal: para un?a 27°S:g T " das provincias de Inhambane,
g & ¥ &8 v o ¥ pequena parte a norte dos distritos L ¥ = Gaza e uma pequena parte a
inci Fig 12.2: Previsdo Climdtica Sazonal de
Fig 12.1: Previséo Climdtica Sazonal de da costa da provincia de Cabo Tg o o norte de Cabo Delgado.
precipitacdo (actualizada em Dezembro de 2025), Delgado. emperatura Mdxima (actua IZ.G aem .
para Janeiro, Fevereiro e Marco de 2026. Tons de Dezembro de 2025), para Janeiro, Fevereiro
Azul para chuvas acima da média e tons de e Marco de 2026. Tons de vermelho para
Amarelo/castanho para chuvas abaixo da média. condicbes mais quentes e tons de cinza para

condicbes normais.



Previsao Climatica Sazonal para FMA 2026 (

Perspectivas para Fevereiro — Marco - Abril de 2026

Precipitacao

Previsdo Climatica da Precipitagédo:
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Fig 13.1: Previsdo Climdtica Sazonal de
precipitacdo, para Fevereiro, Margo e Abril de
2026 (actualizada em Janeiro de 2026). Tons de
Azul para chuva acima da média e tons de

Amarelo/castanho para chuva abaixo da média;

Para o periodo Fevereiro-Marco-Abril
(FMA) de 2026 (Figura 13.1), hauma
maior probabilidade de ocorréncia de:

Chuvas normais com tendéncia
para acima do normal: para toda a
extensdo das provincias de Sofala,
Manica, Tete, Inhambane e grande
parte das provincias de Niassa,
Zambézia, Gaza, e parte ocidental
de Nampula.

Chuvas normais: para a extensao
da provincia de Maputo, grande
parte das provincias de Cabo
Delgado e Nampula, sudeste de
Cabo Delgado e pequena parte de
Niassa, Zambézia e Gaza.

Chuvas normais com tendéncia
para abaixo do normal: para uma
peguena extensao a leste da
provincia de Cabo Delgado e
Nampula.

Temperatura maxima

Previsao Climatica da Temperatura Maxima:
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Fig 13.2: Previsdo Climdtica Sazonal de

Temperatura Mdxima, para Fevereiro, Margo e

Para o periodo Fevereiro-Marco-
Abril (FMA) de 2026 (Figura 13.2),
ha uma maior probabilidade de
ocorréncia de:

I Temperatura maxima
normal com tendéncia para
acima do normal: para toda
extensao da provincia de
Maputo, grande parte de
Cabo Delgado, Nampula,
Inhambane, Gaza e pequena
parte de Niassa e Zambézia.

Il. Temperatura maxima

normal: para toda a extensao

das provincias de Manica,

Tete, Sofala, grande parte da

extensdo de Niassa,

Zambézia, pequena parte de

Cabo Delgado, Nampula,

Inhambane e Gaza.

Abril de 2026 (actualizada em Janeiro de 2026).
Tons de vermelho para condi¢cbes mais quentes
e tons de cinza para condigbes normais.



- Este boletim Sazonal é produzido mensalmente pelo Instituto Nacional de Meteorologia, IP
(INAM IP), apoiado pelo Programa Mundial de Alimentacdo (PMA/WFP). Actualizaces a cada
10 dias serao produzidas consoante o desenrolar da estacao (Inverno ou Verao).

- Este Boletim tem como foco o monitoramento da precipitacao ao longo da estacao das
chuvas ou seca, de forma a detectar atempadamente e avaliar os provaveis impactos de
eventuais secas ou precipitacdes extremas.

* Os dados de precipitacao usados pelo INAM IP neste boletim resultam da combinacgao de
dados da rede nacional de estacdes meteoroldgicas do INAM IP com dados de satélite
(CHIRP), o que permite uma melhor representacao dos padrdoes de precipitacdao em
Mogambique.

- Dados da plataforma MODIS disponibilizam informagao sobre a cobertura vegetal e a
temperatura de superficie do solo.

O direito de publicacdao impressa, eletronica e ou qualquer outra forma em qualquer lingua é
reservado ao INAM, IP. Pequenos extratos das publicacdes podem ser reproduzidos sem

Informag@es adicionais contactar: autorizagao, desde que a fonte esteja claramente indicada. Correspondéncia editorial e
Telefone: +258823056523 pedidos para publicar, reproduzir ou traduzir total ou parcialmente esta publicacdo deve ser
E-mail: dppinam.mz@gmail.com ou

dirigida ao INAM, IP.

WWWw.inam.gov.mz

* * %
* o

* X % . WFI:\
‘ \VVW' ) Programa N d
Nl Q) il ora

* o K s


mailto:dppinam.mz@gmail.com
http://www.inam.gov.mz/

